news aktuell

Brain Gym!

Sport treiben ist ja eigentlich immer eine gute Idee. Aber wie sieht es
mit Fitness-Ubungen fir die grauen Zellen aus?2 Wir haben drei kleine
Ubungen fir euch, mit denen ihr diese trainieren knnt.

Multibraining

Wie oft kommt die Eins vor? Lies die Zahlen der Reihe nach und
klatsche bei jeder Drei in deine Hénde. Zéhle aber nur die Einsen.
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Schmetterlingseffekt

Prage dir die Reihenfolge und die Formen der Schmetterlinge fir
einige Sekunden ein. Decke nun die Schmetterlinge ab und
versuche sie jeweils an der richtigen Position nachzuzeichnen.
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Ohne Worte
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Findest du all diese Wérter im obigen Kasten?

SONNE TULPEN GARTEN GEZWITSCHER SCHMETTERLING
KNOSPE VOGEL BIENE MAERZ FRUEHLING
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Tipp

Um deine kognitive Leistungsfahigkeit zu

starken, sind Blaubeeren sehr empfehlenswert.
Wissenschaftliche Untersuchungen haben
ergeben, dass die enthaltenen Antioxidantien die
Auswirkungen von Alzheimer reduzieren kénnen.




